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Aktualności













DZIEŃ KOBIET 2024




	
		mar  8, 2024
	






	
		4 – 9 marca - Tydzień Zdrowia Kobiet 
	


	
		Więcej
	







HIPOKRATES 2023




	
		lis 20, 2023
	






	
		We wtorek 14 listopada, w Hotelu City w Bydgoszczy odbyła się uroczysta gala wręczenia nagród w plebiscycie Hipokrates 2023.

Nagrodzeni zostali laureaci - pracownicy służby zdrowia - z województwa kujawsko-pomorskiego.
	


	
		Więcej
	







GABINET STOMATOLOGICZNY SP BIAŁE BŁOTA




	
		paź 10, 2023
	






	
		ZAPRASZAMY DO NOWEGO GABINETU STOMATOLOGICZNEGO DLA DZIECI !	


	
		Więcej
	







Pomoc medyczna dla pacjentów z Ukrainy




	
		lut 28, 2022
	






	
		Pomagamy uchodźcom- solidarni z Ukrainą - świadczenia medyczne	


	
		Więcej
	







PUNKT WYMAZOWY GNIEWKOWO - INFORMACJA




	
		sty 28, 2022
	






	
		PUNKTY WYMAZOWY DRIVE THRU GNIEWKOWO	


	
		Więcej
	







PUNKTY WYMAZOWE DRIVE THRU




	
		sty 26, 2022
	






	
		PODEJRZEWASZ ZAKAŻENIE WIRUSEM SARS-COV-2?

ZAPRASZAMY DO PUNKTÓW WYMAZOWYCH DRIVE THRU
	


	
		Więcej
	







Szczepienie przeciw grypie




	
		wrz  1, 2021
	






	
		Szczepienia przeciwko grypie

Szczepionka przeciw grypie jest bardzo skuteczną metodą zapobiegania chorobie. Ponieważ wirus grypy wciąż się zmienia, ważne jest, aby szczepić się co roku. Najlepszą porą na zaszczepienie się jest jesień, jeszcze przed oczekiwanym sezonem zachorowań.

 
	


	
		Więcej
	







Poradnia Pulmonologiczna




	
		sie  6, 2021
	






	
		Pulmonologia to dziedzina medycyny, która zajmuje sie diagnozowaniem, leczeniem, a ponadto profilaktyką schorzeń układu oddechowego.	


	
		Więcej
	







PROFILAKTYKA 40 PLUS




	
		lip  1, 2021
	






	
		Profilaktyka 40 PLUS - pakiet badań dla milionów Polaków

Nowy program zdrowotny zostanie wprowadzony jako programu pilotażowy. Okres realizacji od 1 lipca do 31 grudnia 2021 r.

Głównym jego celem jest profilaktyka chorób z powodu obniżonej zgłaszalności do lekarzy w 2020 r. w związku z pandemią koronawirusa.

 
	


	
		Więcej
	







Programy profilaktyczne Gmina Białe Błota




	
		cze 25, 2021
	






	
		PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY

PROGRAM LECZENIA OTYŁOŚCI WŚRÓD DZIECI
	


	
		Więcej
	







Rehabilitacja COVID




	
		cze  1, 2021
	






	
		Kompleksowy program rehabilitacji po COVID-19	


	
		Więcej
	







Zamów E-RECEPTĘ




	
		kwi 17, 2021
	






	
		ZASADY ZAMAWIANIA E-RECEPT 


Dla Państwa wygody uruchomiliśmy możliwość zamówienia e-recepty.

Usługa ta dostępna jest dla pacjentów Centrum Medycznego IKAR w Białych Błotach – jedynym warunkiem jest kontynuacja leczenia udokumentowana

w karcie pacjenta.

 
	


	
		Więcej
	







Telemedycyna




	
		sty  2, 2021
	






	
		W trosce o bezpieczeństwo pacjentów w naszych przychodniach uruchomiliśmy teleporady medyczne w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia	


	
		Więcej
	







NOWE PORADNIE SPECJALISTYCZNE NFZ




	
		gru  8, 2020
	






	
		NOWE PORADNIE NFZ

PORADNIA GERIATRYCZNA - TEL. 52 322 99 99

 PORADNIA KARDIOLOGICZNA -TEL. 52 506 55 88
	


	
		Więcej
	







PACJENCI PRZYCHODNI W BIAŁYCH BŁOTACH




	
		lis 27, 2020
	






	
		NA PROŚBĘ PACJENTÓW UDOSTĘPNIAMY DODATKOWY NUMER TELEFONU

DO REJESTRACJI W BIAŁYCH BŁOTACH - 52 506 56 68 
	


	
		Więcej
	







STOMATOLOGICZNA POMOC DORAŻNA




	
		lis 26, 2020
	






	
		UPRZEJMIE INFORMUJEMY PACJENTÓW, ŻE Z DNIEM 30.11.2020r. CENTRUM MEDYCZNE IKAR KOŃCZY ŚWIADCZYĆ USŁUGI STOMATOLOGICZNE Z ZAKRESU POMOCY DORAŹNEJ.	


	
		Więcej
	







DIETETYK




	
		sie 24, 2020
	






	
		Porady dietetyczne skierowane są do osób pragnących poprawić swój stan zdrowia poprzez dobroczynny wpływ racjonalnego odżywiania się.

Dietetyk mgr Karolina Grędysa
	


	
		Więcej
	







PSYCHOLOG - MEDYCYNY PRACY IKAR




	
		kwi 20, 2020
	






	
		ZAPRASZAMY DO GABINETU PSYCHOLOGICZNEGO W CENTRUM MEDYCZNYM IKAR PRZY UL. KS. SCHULZA 1 W BYDGOSZCZY TEL. 507 332 733

 
	


	
		Więcej
	







Koronawirus – co o nim wiemy




	
		mar 11, 2020
	






	
		Czy koronawirus, wywołujący chorobę COVID-19, jest groźniejszy od znanego nam wirusa grypy? Co o nim wiemy i czy potrafimy opanować epidemię znanymi nam sposobami?
W mediach społecznościowych trafiamy na mnóstwo fałszywych informacji, publikowanych z niewiedzy lub dla zabawy straszenia innych. W końcu nie jesteśmy pewni, czy, zachowując znane nam w przypadku np. grypy środki ostrożności, możemy zminimalizować ryzyko zagrożenia. Na naszych lękach żerują sprzedawcy cudownych środków lub po prostu maseczek ochronnych.


Żeby zapobiegać nieuzasadnionej panice Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) stworzyła listę najczęstszych mitów, pomyłek i wątpliwości dotyczących nowego koronawirusa i wywołanej przez niego pandemii.	


	
		Więcej
	







Koronawirus - aktualizacja informacji




	
		mar  9, 2020
	






	
		Bądźmy rozważni i rozsądni, szacujmy ryzyko.

Najlepiej, o ile to możliwe,

 po prostu ograniczyć pozadomowe aktywności,

 dobrze się odżywiać i wysypiać, 

szczególnie chronić dzieci i osoby starsze.



	


	
		Więcej
	







Co musisz wiedzieć o koronawirusie




	
		lut 26, 2020
	






	
		Co musisz wiedzieć o koronawirusie




800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczącej postępowania w sytuacji podejrzenia 

zakażenia koronawirusem
	


	
		Więcej
	







REHABILITACJA SZUBIŃSKA 




	
		lut 19, 2020
	






	
		SZANOWI PACJENCI URUCHOMIONA ZOSTAŁA NOWA LINIA TELEFONICZNA DO KONTAKTU Z ZAKŁADEM REHABILITACJI PRZY UL. SZUBIŃSKIEJ 32
KONTAKT : 52 506 57 91
	


	
		Więcej
	







Bezpłatne szczepienie p/grypie




	
		wrz 10, 2019
	






	
		BEZPŁATNE SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE DLA BYDGOSKICH SENIORÓW 65+

[image: ]
	


	
		Więcej
	







TERAPIA TECAR WINBACK




	
		wrz  2, 2019
	






	
		NAJNOWOCZEŚNIEJSZA TERAPIA W POLSCE !!!

 

Terapia TECAR WINBACK oparta jest na opatentowanej i bezpiecznej technologii, która w parze z terapią manualną pozwala osiągnąć potrójny efekt w czasie rehabilitacji tkanek.

Uznana na całym świecie dzięki swoim właściwościom terapeutycznym przez tysiące pacjentów i sportowców na wysokim poziomie, energia WINBACK stała się referencją poprzez ponad 500 ośrodków na całym świecie, już dostępna w Naszej Placówce

 

 
	


	
		Więcej
	







Rehabilitacja kardiologiczna w ośrodku dziennym




	
		wrz  1, 2019
	






	
		REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA w ośrodku dziennym CM IKAR

ul. Andrzeja 15, Inworocław tel 52 506 55 88

ul. Fromborska 18, Bydgoszcz tel 52 322 66 66



	


	
		Więcej
	







KONTAKT FROMBORSKA




	
		lip 11, 2019
	






	
		
SZANOWI PACJENCI URUCHOMIONA ZOSTAŁA DODATKOWA LINIA TELEFONICZNA W PLACÓWCE PRZY UL. FROMBORSKIEJ 18

KONTAKT : 52 506 55 33


	


	
		Więcej
	







PUNKT SZCZEPIEŃ




	
		lip 10, 2019
	






	
		UWAGA PACJENCI
PUNKT SZCZEPIEŃ W SOBOTY 

BĘDZIE NIECZYNNY DO ODWOŁANIA
	


	
		Więcej
	







Nieodpłatne szczepienia HPV w gminie Białe Błota




	
		sie  1, 2018
	






	
		Informujemy że ze względu na brak szczepionek na terenie Polski szczepienia dla rocznika 2007 nie będą wykonywane do momentu pojawienia się szczepionek.

Za utrudnienia przepraszamy.
	


	
		Więcej
	







Pracownia EMG




	
		kwi  3, 2018
	






	
		Poradnia Neurologiczna z Pracownią EMG - dr n. med. Emilia Małecka
Centrum Medyczne IKAR
Ul. Fromborska 18 
tel. 52 322 66 66
 
	


	
		Więcej
	







Pracownia kolonoskopii




	
		sty  2, 2018
	






	
		PROFILAKTYCZNY IKAR - program badań profilaktycznych - kolonoskopowych ukierunkowanych na poprawę wykrywalności raka jelita grubego.

Centrum Medyczne IKAR

Ul. Fromborska 18 

tel. 52 322 66 66






	


	
		Więcej
	







Pracownia EEG




	
		paź 22, 2017
	






	
		Poradnia Neurologiczna z Pracownią EEG - dr Joanna Janikowska-Woś
Centrum Medyczne IKAR
ul. Ks. Schulza 1
tel. 52 506 55 99 / kom. 660 804 010
	


	
		Więcej
	







Poradnia pediatryczna oraz onkologiczna dla dzieci




	
		wrz 12, 2017
	






	
		


Już od soboty 16.09.2017r. serdecznie zapraszamy do nowej poradni pediatrycznej oraz onkologicznej dla dzieci. 
	


	
		Więcej
	







DZIEŃ DZIECKA




	
		maj 31, 2017
	






	
		W najbliższą sobotę zapraszamy  najmłodszych wraz z rodzicami

do siedziby Kujawsko-Pomorskiego oddziału NFZ w Bydgoszcz

przy ul. Słowackiego 3 w godz. 09.00 - 14.00

[image: ]
	


	
		Więcej
	







OTWARCIE NOWEJ PLACÓWKI




	
		maj 27, 2017
	






	
		Uroczyste otwarcie nowej siedziby SWP "Flandria" przy ul. Andrzeja 15 w Inowrocławiu.

 
	


	
		Więcej
	







PIELĘGNIARKA ŚRODOWISKOWA BIAŁE BŁOTA




	
		maj  4, 2017
	






	
		 

PIELĘGNIARKA ŚRODOWISKOWA W CENTRUM MEDYCZNYM IKAR

W BIAŁYCH BŁOTACH 
	


	
		Więcej
	







PROMOCJE NA ŚWIĘTA WIELKANOCNE




	
		kwi  8, 2017
	






	
		Zrób badania laboratoryjne

Zrób RTG kręgosłupa

Zrób endoskopię

Rehabilitacja jako profilaktyka

 
	


	
		Więcej
	







KLESZCZOWE ZAPALENIE OPON MÓZGOWYCH




	
		kwi  2, 2017
	






	
		Najskuteczniejszą metodą 

zabezpieczenia się przed kleszczowym zapaleniem opon mózgowych jest SZCZEPIONKA !

	


	
		Więcej
	







SZCZEPIENIA PRZECIWKO WIRUSOWI HPV 




	
		mar 26, 2017
	






	
		Bezpłatne szczepenia ochronne przeciwko wirusowi HPV w gminie Białe Błota	


	
		Więcej
	







TERAPIA FALĄ UDERZENIOWĄ




	
		sty  1, 2017
	






	
		50,00 zł / 1 zabieg

 
 

 
Terapia falą uderzeniową to bardzo szybki  i efektywny sposób

na złagodzenie dolegliwości bólowych oraz leczenie wielu schorzeń.

 
	


	
		Więcej
	







PRACOWNIA ENDOSKOPII




	
		gru 12, 2016
	






	
		BADANIA ENDOSKOPOWE 

 

FROMBORSKA 18, 85-724 BYDGOSZCZ

 

tel. 52 322 66 66

 

 
	


	
		Więcej
	







INDYWIDUALNY DOBÓR WKŁADEK




	
		sty 22, 2016
	






	
		 

Zapraszamy na dobór wkładek ortopedycznych do butów w Centrum Medycznym IKAR  w Bydgoszczy
	


	
		Więcej
	







TERAPIA SKOLIOZ wg FITS




	
		lis  3, 2015
	






	
		Zapraszamy rodziców z dziećmi na terapię WAD POSTAWY. Diagnozujemy i prowadzimy terapię wg metody FITS czyli Funkcjonalnej Indywidualnej Terapii Skolioz.

Zakład Rehabilitacji, ul. Szubińska 32

tel. 52 511 97 91
	


	
		Więcej
	







SZCZEPIENIE P/GRYPIE 2015/2016




	
		wrz 16, 2015
	






	
		


ROK 2015  - ROKIEM WALKI Z POWIKŁANIAMI GRYPOWYMI

ZASZCZEP SIĘ JUŻ DZIŚ - obejrzyj filmik

 
 

 
	


	
		Więcej
	







PUNKT SZCZEPIEŃ - ZMIANA GODZIN




	
		cze 22, 2015
	






	
		UWAGA !!!

OD DNIA 22.06.2015 ZMIANA GODZIN PRACY 

PUNKTU SZCZEPIEŃ DLA PODRÓŻUJĄCYCH

 
	


	
		Więcej
	







Badania EEG




	
		mar 16, 2015
	






	
		Badania wykonujemy cyfrowym aparatem EEG Digi Track typ DT. 
Zapraszamy na badania osoby dorosłe i młodzież po 16 roku życia. Zapewniamy profesjonalne wykonanie badania i krótki czas oczekiwania na wyniki.
	


	
		Więcej
	







IRYDOLOGIA




	
		mar 16, 2015
	






	
		DIAGNOSTYKA Z TĘCZÓWKI TWOJEGO OKA - medycyna alternatywna

irydolog -  Aliona Szmukała
	


	
		Więcej
	







SZCZEPIENIE P/GRYPIE




	
		wrz 30, 2014
	






	
		SEZON SZCZEPIEŃ OCHRONNYCH PRZECIW GRYPIE 2014/2015 ROZPOCZĘTY

 

KOSZT SZCZEPIENIA WRAZ Z KWALIFIKACJĄ WYNOSI 39 ZŁ

 
	


	
		Więcej
	







STOP 




	
		wrz  1, 2014
	






	
		 BADANIE DENSYTOMETRYCZNE

       12.09.2014 - PIĄTEK

           SZUBIŃSKA 32

    UMÓW SIĘ: 52 373 22 00
	


	
		Więcej
	







ZŁOTY STETOSKOP 2014




	
		cze  7, 2014
	






	
		 Centrum Medyczne IKAR  -  najlepsza Placówka w Bydgoszczy

 według plebiscytu "ZŁOTY STETOSKOP 2014"
	


	
		Więcej
	







BIAŁE SOBOTA 2014




	
		cze  5, 2014
	






	
		CENTRUM MEDYCZNE IKAR W BIAŁYCH BŁOTACH ZAPRASZA

MIESZKAŃCÓW GMINY NA BIAŁĄ SOBOTĘ

SOBOTA -  14.06.2014r.,

W GODZ 10.00 - 14.00

 
	


	
		Więcej
	







PORADNIA DIABETOLOGICZNA




	
		kwi 18, 2014
	






	
		 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEJ

PORADNI DIABETOLOGICZNEJ

W RAMACH PORADNI KONSULTACJI UDZIELA

LEK. MED.  MARCIN JÓŹWIAK

(specjalista diabetolog, dietetyk)
	


	
		Więcej
	







NOWA SALA DO TERAPII SENSOMOTORYCZNEJ




	
		lut 21, 2014
	






	
		
W swojej pracy skupiamy się na DZIECKU i jego problemach.

Nasz cel to poprawa jakości życia Waszych Pociech. 

Posiadamy solidna wiedzę i doświadczenie. 


	


	
		Więcej
	







CENTRUM REHABILITACJI I ODNOWY IKAR




	
		sty  4, 2014
	






	
		



Wykwalifikowany personel oraz najnowszy, dostępny na rynku  sprzęt  rehabilitacyjny umożliwi Państwu w komfortowych warunkach uzyskanie poprawy stanu ZDROWIA oraz regenerację i odnowę Ciała i Ducha.







Informujemy, że przy ul. Szubińskiej  32 w Bydgoszczy

 uruchomiliśmy nowe Centrum Rehabilitacji i Odnowy IKAR 

z Zakładem Rehabilitacji




Informacja i rejestracja pod telefonem : 52 511 97 91


	


	
		Więcej
	







REHABILITACJA W BIAŁYCH BŁOTACH




	
		sty  2, 2014
	






	
		


Od dnia 16.12.2013r. zapraszamy wszystkich pacjentów do nowo otwartego

 ZAKŁADU REHABILITACJI

Placówka w Białych Błotach, ul. Barycka 38.

 

 
	


	
		Więcej
	







WAKACJE Z LOGOPEDIĄ




	
		cze  1, 2013
	






	
		ZAPRASZAMY 08.06.2013r. DO PRZYCHODNI IKAR W BIAŁYCH BŁOTACH NA BEZPŁATNE BADANIA LOGOPEDYCZNE W GODZ. 10.00 - 15.00

 
	


	
		Więcej
	







ZŁOTY STETOSKOP 2013




	
		maj 28, 2013
	






	
		Wielki finał plebiscytu Expresu Bydgoskiego "Złoty Stetoskop" 2013r. - I miejsce Centrum Medyczne  IKAR. 
	


	
		Więcej
	







CERTYFIKAT ISO 9001:2008




	
		maj 27, 2013
	






	
		W ostatnia sobotę maja - 25.05.2013r. firma DEKRA Certification przyznała po raz kolejny "CERTYFIKAT ISO 9001:2008" dla wszystkich placówek.	


	
		Więcej
	







BADANIE OKULISTYCZNE




	
		maj 10, 2013
	






	
		SPRWDŹ  SWÓJ  WZROK  - BIAŁE BŁOTA	


	
		Więcej
	







PORADY DIETETYKA




	
		maj  1, 2013
	






	
		BEZPŁATNE PORADY DIETETYCZNE - BIAŁE BŁOTA
	


	
		Więcej
	







PORADNIA UROLOGICZNA




	
		mar 17, 2013
	






	
		PORADNIA UROLOGICZNA
	


	
		Więcej
	







BIAŁE BŁOTA - CENTRUM MEDYCZNE IKAR




	
		lut 25, 2013
	






	
		 w  dniu  01  marca  2013 (piątek)  rozpoczyna  zapisy DZIECI I DOROSŁYCH DO LEKARZA RODZINNEGO, PIELĘGNIARKI I POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWEJ.
	


	
		Więcej
	







PRZYCHODNIA BIAŁE BŁOTA - BIAŁA SOBOTA




	
		lut 25, 2013
	






	
		W dniu 2.03.2013 zapraszamy wszystkich chętnych z gminy Białe Błota na dzień otwarty wraz z badaniami diagnostycznymi do Przychodni w Białych Błotach.	


	
		Więcej
	







PORADNIA POZ




	
		sty  2, 2013
	






	
		PRZYJMUJEMY ZAPISY DO LEKARZA, PIELĘGNIARKI, POŁOŻNEJ PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ.
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SYSTEM eWUŚ




	
		sty  2, 2013
	






	
		1 stycznia 2013 r. Centrum Medyczne IKAR wdrożyło w swoich placówkach Elektroniczną Weryfikację Uprawnień Świadczeniobiorców (eWUŚ). Oznacza to, że pacjenci CM IKAR w przypadku realizacji wizyt nie będą proszeni o posiadanie dokumentu RMUA.
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